
Электрический или водяной теплый пол. При заливке пола помещение следует 
проветривать и применять средства индивидуальной защиты, в виде перчаток, 
респиратора и другое. 

 
 

 
 
 

 
 

 

Электрический или водяной 

теплый пол  

>>>MORE<<< 

Следовательно, планировка 

такого дома может 

проводиться с большими 

степенями свободы. В доме 

со сводами кровля должна 

электрический или водяной 

теплый пол отдельно каждое 

помещение. Ширина пролёта 

из легковесного бетона на 

металлической сетке, 
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типично, ограничивается 3 

или 5 метрами. Чем выше 

подъём электрический или 

водяной теплый пол и больше 

пролёт, тем большее 

распорное усилие 

оказывается на стены и 

перекрытия. У готовых 

строительных модулей 

конструкций из железобетона 

есть ряд недостатков. 

Особенно для 

индивидуальных 

застройщиков. Так, панели, 

плиты либо же элементы 

каркаса, как электрческий, 

наделены большими 



размерами. Их трудно 

подгонять к постройке с 

планом сложной 

электричекий либо неточным 

планом. Также такие 

электрический или водяной 

теплый пол нуждаются в 

илии специальной 
транспортировки. 

Следовательно, дороги и 

разворотные площадки также 

накладывают на применение 

таких материалов 

определённые ограничения. 

Кроме того, после доставки 

такие материалы должны 

укладываться с помощью 



крана либо электрпческий 

подъёмных механизмов и 
оборудования. 

В связи с названными 

проблемами, равно как и 

высокой стоимостью, следует 

ориентироваться, прежде 

всего, на применение 

местных материалов. Если же 

терлый электрический или 

водяной теплый пол 

изготавливаются 

внушительными "кусками" то 

они должны быть 

произведены рядом либо же 

на месте, в пределах 
строительной площадки. 



Материалы должны 

отличаться прочностью и 

долговечностью. При этом 

самыми достойными следует 

электричесеий те материалы, 

которые, к тому же, 

поддаются лёгкой обработке. 

Также материалы должны 

быть лёгкими, экологически 

чистыми, требовать мало 

энергии при монтаже и 

производстве. Учитывая 

названные требования, 

оказывается, что такие 

материалы отличны от тех, 

которые типично 

применяются для застройки 



современных городов и 
посёлков. 

Кроме материалов, 

доступных прямо на месте, 

следует обратить внимание на 

пенобетоны и другие 

пористые бетонные блоки. 

Эти материалы отличаются 

такой же плотностью и 

прочностью, как и дерево. 

Следовательно, они могут 

быть легко обработаны, 

стёсаны. В них легко вбивать 

гвозди. Их легко просверлить. 

Во-первых, ознакомьтесь с 

местной сырьевой базой 

строительных материалов. В 



вод яной случае за местные 

строительные материалы мы 

будем принимать не только 

материалы природного 

овдяной, но и те, которые 

встречаются в изобилии 

вследствие бурной 

производственной 

деятельности человека, но не 

в виде готовых изделий 

(которые. зачастую, 

дефицитны либо дороги), а в 

виде отходов. Местное сырье 

после прохождения нужной 

степени обработки, может 

быть использовано в 
строительстве. 



Например, можно применять 

песок, камень, гравий, 

топливный либо 

металлургический шлак, 

древесину, стружку, солому, 

растительную стеблевидную 

сечку, опилки, известь, 

тростник, гипс. Посему, 

наивысшая эффективность 

достигается при сочетании 

этих доступных материалов с 

материалами промышленного 

производства. Однако 

последние могут 

потребляться при этом в 

существенно сниженном 

количестве. Следовательно, 



суммарная стоимость 

постройки будет ниже за счет 

низких цен на строительные 
материалы. 

Наконец-то закончено 

строительство основы вашего 

дома - фундамента. Теперь 

самое время электрический 

или водяной теплый пол к 

следующему важному этапу - 

возведению стен. Первым 

делом на данном этапе 

является выбор строительных 

материалов, и каждому 

хочется, чтобы они были по 

возможности недорогими, 



надёжными и хорошо 
сохраняли тепло. 

Давайте рассмотрим наиболее 

распространённые теплы й, 

применяющиеся в 

строительстве электрический 

или водяной теплый пол 

домов. Для стен длиной до 9 

метров приемлемым 

вариантом будет каркасное 

сооружение из деревянного 

массива. Наружная сторона 

обычно отделывается 

вагонкой. Такой способ 

позволяет достаточно быстро 

возвести стены самых 
различных конфигураций. 



К плюсам этого материала в 

одяной отнести его 

невысокую стоимость и 

простоту сооружения. Однако 

такая конструкция будет не 

самой надёжной, 

пожароопасной и дом будет 

иметь небольшую 

теплоёмкость. Ещё один 

довольно популярный 

строительный электричсекий 

для стен - это брус, или сруб, 

как его часто называют в 
народе. 

Брус - очень надёжный 

материал, дома из бруса 

выходят долговечные, очень 



тёплые и красивые. Но далеко 

не каждый может позволить 

себе такой материал, так как 

цена за кубометр 

качественного бруса может 

достигать 5000 рублей. 

Очевидно, самым 

популярным во все времена 

электрический или водяной 

теплый пол материалом был и 

остаётся кирпич. Его история 

тянется из незапамятных 

времён, когда стены строили 
из вырубленного камня. 

А в наши дни можно 

встретить огромное 

количество разновидностей 



этого материала. Самое 

главное достоинство 

хлектрический - его 

долговечность и колоссальная 

теплоёмкость. Но, так же, как 

и брус, он имеет высокую 
стоимость. 
 

Электрический или водяной 

теплый пол 

<>>>MORE<<< 

В диапазон материалов для устройства 
наливных полов входят от тонких 

пропитывающих составов, обеспечивающих 

защиту от пыли износа, до толстослойных 
покрытий, подвергающихся значительным 

нагрузкам 6. Монолитное покрытие пола 

может выполняться с гладкой и шероховатой 

поверхностью, в диэлектрическом или 

антистатическом варианте (возможно 
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снижение поверхностного сопротивления до 
106 Ом) Один из современных вариантов 

напольного покрытия это полимерные 

наливные полы. Как сделать такой пол 

своими руками и не напороться на несколько 

распространенных ошибок разберем в этой 
статье. Как правило, состав полимерных 

полов представлен несколькими 

компонентами. В основе лежит полимер. Это 

может быть эпоксидная смола, полиуретан, 

метилметаакрил итп. 

К основе добавляются еще два-три 

компонента. Это наполнитель, например, 

гранитная крошка, краситель и отвердитель. 
В зависимости от условий заливки и 

эксплуатации выбирают тот или иной тип 

полов. При нанесении данного покрытия 

необходимо соблюдать технологию 

нанесения наливных полов. Первое, что 
нужно сделать, это подготовить поверхность. 

Как правило, электрический или водяной 

теплый пол тип электрический или водяной 

теплый пол наносится на бетонное 

основание. 



Но технология позволяет использовать и 
другие варианты, например, деревянное. 

Основание выравнивается и очищается от 

пыли и мусора. Все щели и трещины 

тщательно заделываются. Основание нужно 

хорошенько просушить. В промышленных 
условиях это делают с помощью вакуумной 

сушки. Теперь можно приступать 

непосредственно к заливки смеси. 

Подготовьте все необходимые материалы. 

Весь объем компонентов должен быть под 

рукой. Если в помещении холодно, то 

прогрейте его до минимум 10 градусов 

Цельсия. Именно такую температуру 
основания рекомендую большинство 

производителей. Смешивание компонентов 

наливного пола желательно проводить с 

использованием миксера или насадки на 

дрель. Полимерное покрытие после 
смешивания очень быстро начинает 

застывать, поэтому само смешивание 

проводят не более 2 минут. 

После этого необходимо сразу выливать на 

основание. Есть еще один нюанс при 

смешивании. Дело в том, что в этот момент 



происходит химическая реакция 
компонентов смеси. И происходит она с 

выделением тепла. Поэтому крайне 

желательно емкость в которой смешивается 

состав поместить в другую, заполненную 

холодной водой. Это даст немного 
дополнительного времени перед 

окончательным затвердеванием смеси. 

В помещении, где происходит заливка, 
необходимо исключить сквозняки и 

перепады температуры. Иначе верхний 

полимерный слой может схватится раньше 

основной массы и тогда на покрытии 

получатся трещины. Впрочем, если после 
заливки у вас все таки будут дефекты 

покрытия электрический или водяной 

теплый пол легко исправить с помощью того 

же состава. Это касается и дефектов которые 

могут возникнуть в процессе эксплуатации. 

Готовая смесь распределяется по 

поверхности под действием силы тяжести. 

Обычно заливку ведут полосами. С налитой 
смеси выгоняется воздух с помощью 

аэратора. В простейшем случае это валик с 

вбитыми в него гвоздями без шляпок (на 



фото снизу). Перемещаться по еще не 
застывшей смеси можно с помощью 

специальной обуви, но в домашних условиях 

можно использовать подошвы-аэраторы для 

газона. 

Вдоль стен необходимо сделать 

температурный шов. Электрический или 

водяной теплый пол в дальнейшем 

заполняют герметиком и закрывают 
плинтусом. Чтобы не возиться с установкой 

микроопалубки под шов, можно 

использовать закладные элементы с 

нанесенной на них смазкой. Если вы 

планируете заливать полимерные 
электрический или водяной теплый пол полы 

в квартире в виде крупной разноцветной 

мозаики, то в качестве разделителя можно 

использовать тонкие пластиковые полосы. 

Их необходимо разместить до начала работы 

в соответствием картой заливки. Обычно 

время застывания электрический или 

водяной теплый пол колеблется от двух 
часов до суток. Это зависит от 

производителя и обозначается в инструкции 

на упаковке. После окончательного 



высыхания наливной пол можно 
отшлифовать и покрыть полиуретановым 

лаком. Это добавит эстетичности и улучшит 

эксплуатационные параметры. 

Иногда бывает необходимость нанесения 

покрытия толстым слоем, в этом случае 

заливку ведут в несколько этапов. Каждый 

слой перед нанесением последующего 

высушивается, шлифуется и очищается от 
пыли чтобы не было расслаивания покрытия. 
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